\\ M! GOLEGIO

Este es un libro que ayudar'a'\ a los nifios Y nifias a cohstruir una historia ah’ricipada de su transito
al colegio. Esto les ayuala a Poder' imaginarse cémo se ve lo que va a suceder. El objetivo es bajor la

dlerta gue Proclucen los cambios Y ayudar en el proceso de adaPJracién a esta nueva situacion.

Cuando el cerebro se siente Sequro Funciona de una manera mas eficiente y

conJrr‘ilauye a la re@ulacién emociohnal.
cCOMO LO HAGO?

-Imprima este archivo.

-Tome +otos o busque imogenes para pegar en los espacios indicados (Foto del nifio, la Proﬁesor‘a,
la Familia y las actividades que redlizara en el dia).

- Pegue los imaﬁenes en el |uaar.

-Encontrara modelos de rutinas visuadles en www.crianzaconelcerebroenmente.com

-Léalo con el nii® varias veces, esto hara que cuando vea por primera vez el co\ealo y a su

Proﬁe, los sientan muy cercanos.

L es deseamos que estén bien

Cecllia Yy Juana
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M COLEGIO SE LLAMA *
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ES UN COLEGIO MUY GRANDE. YO
ENTRARE A PREESCOLAR
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FOTO DE LAS PERSONAS
CON LAS QUE VIVE
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“EN MI COLEGIO &
VOY A TENER §
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UNE

FOTO SIN TAPAROGAS

elCEREBRO
ENMENTE



AS|I SE VA A
VER
PROFESCER Foro
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TAPABOCAS
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CUANDO LA CONOZCA LA
DIBUJARE ACA




VOY A (R A MI GOLEGIO
TODOS LOS DIAS

PARA LOS QUE AUN TIENEN

ALTERNANCIA, LES RECOMENDAMOS HAGER UN CALENDARIO Y MARCAR LOS DIAS QUE VAN EN
UN COLOR Y LOS DIAS QUE SE QUEDAN EN CASA EN OTRO. GOMPLEMENTAR CON EL LIRRO
DISENANOD PARA LA CUARENTENA (WWW.CRIANZACONELCERERROENMENTE)
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EN MI NUEVO GOLEGIO VOY A TENER UN
UNIFORME QUE SE VE AS( Y TENDRE QUE
USARLO (#) DIAS
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0 ME LLEVARA*

FOTO DE M! TRANSPORTE Y DE LAS
PERSONAS QUE ME LLEVAN
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ESTOS SERAN LOS AMIGOS DE M( GLASE
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ADEMAS HAY UNA RIRLIOTECA PARA LEER MUGCHOS LIRROS
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ESTE ES EL RANO DE M! COLEGIO
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CUANDO TERMINE
EL DIA “
KEGKE{ A Ké A M FOTO DEL CONDUCTOR Y LA SENO DEL BUS
CASA EN CON

CRIANZA con
elCEREBRO
ENMENTE



